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ورزی بین زنان متاهل

سودابه خادم حسینی *,دکتر قربانعلی یحیایی, دکتر قربانعلی یحیایی,  
1395-6-31

هدف اصلی پژوهش حاضربررسی رابطه طرحواره های ناسازگاراولیه،روابط فرازناشویی و سبک
عشق ورزی بین زنان متاهل شهر رشت می باشد.روش پژوهش حاضر توصیفی همبستگی است.جامعه

آماری این پژوهش شامل تمام زنان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر رشت در سال
1395می باشد.حجم نمونه180نفر می باشد،که ازمیان افراد زن متاهل حاضر به همکاری به شیوه

نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش برای گردآوری داده ها از پرسش نامه فرم کوتاه
طرحواره های ناسازگارانه اولیه یانگ(1998)،پرسش نامه سبک عشق استرنبرگ (1986)،پرسش نامه

توجیه روابط فرازناشویی(1981)استفاده شده است.برای آزمون فرضیه های پژوهش،از آزمون های آماری
پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد.درضمن کلیه عملیات آماری با
استفاده از نرم افزارspss تجزیه و تحلیل شد.نتایج نشان دهنده این بود که طرح واره بریدگی و طرد
(r=0/52) خودگردانی واره طرح (r=0/29) مندی جهت دیگر واره طرح (r=0/33) به گوش واره طرح
زنگی (r=0/21) و طرح واره محدودیت مختل (r=0/28) با روابط فرازناشویی در بین زنان متأهل از

نظر آماری معنی دار است. و روابط فرازناشویی (r=-0/43) با سبک عشق وزی در بین زنان متأهل از
،(0/17-=r) طرح واره خودگردانی ،(0/51-=r) نظر آماری معنی دار است و طرح واره بریدگی و طرد

طرح واره دیگر جهت مندی (r=-0/22)، طرح واره گوش به زنگی (r=-0/24) و طرح واره محدودیت
مختل (r=-0/23 ) با سبک عشق ورزی در بین زنان متأهل معنی دار است.

کلمات کلیدی : کلیدواژه: طرح واره های ناسازگار،روابط فرازناشویی،سبک های عشق ورزی
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