
اثربخشی آموزش گروهی والد گری مثبت بر
بهزیستی روانشناختی و عزت نفس در مادران

کودکان پیش دبستانی

سیده صغری نوری رحیم آبادی *,آذر کیامرثی,  
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پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی آموزش والدگری مثبت بر بهزیستی روانشناختی و عزت نفس در
مادران کودکان پیش دبستانی می پردازد. این پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون – پس آزمون

با گروه کنترل است. جامعه آماري شامل کلیه مادران دارای کودک پیش دبستانی در مهد کودک های
تحت نظارت بهزیستی شهر رشت است که در سال تحصیلی 95-94 حضور داشتند. براي انتخاب نمونه

ها از شيوه نمونه گیری در دسترس استفاده شد و به طور تصادفی در دو گروه کنترل(20نفر) و
آزمایش(20نفر) قرار داده شدند. برای گروه آزمایش 8 جلسه آموزش والدگری مثبت و برای گروه کنترل

مداخله ایی انجام نشد. آزمودنی های دو گروه در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون با استفاده از
پرسشنامه های بهزیستی روانشناختی ریف و عزت نفس روزنبرگ مورد بررسی قرار گرفتند. برای

تحلیل نتایج از روش تحلیل کوواریانس چند متغیری و تک متغیری استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس
نشان داد که اموزش مهارت های والدگری مثبت منجر به افزایش معنی دار نمره کل بهزیستی

P)روانشناختی و ابعاد آن
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