
اثربخشي آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر
ذهن آگاهي بر کنترل خشم و پیشگیری از

وسوسه در معتادین در حال ترک شهر رشت

رویا صفی *,223,  

چکیده پژوهش حاضر با هدف اثربخشی اثربخشي آموزش شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهي بر
کنترل خشم و پیشگیری از وسوسه در معتادین در حال ترک شهر رشت انجام شد. روش پژوهش

حاضر از نوع شبه آزمایشی می باشد. جامعه آماری کلیه معتادین در حال ترک در سال 95 هستند. بر
اين اساس، نمونه پژوهش در بر گيرنده 30 نفر از اين جامعه است(15نفر گواه،15نفر آزمايش)كه براي

انتخاب آن از روش نمونه گيري در دسترس استفاده شد و به طور همزمان مقیاس خشم و پیشگیری از
وسوسه برای گروه آزمایش و گواه اجرا شد. سپس بر اساس برنامهی آموزشي ، گروه آزمایش

8جلسه مورد آموزش قرار مي گيرند و گروه گواه مورد آموزشي قرار نگرفت. پس از اتمام جلسات
مجدداً پرسشنامه مذکور برای هر دو گروه در یک موقعیت یکسان اجراء شد تا تأثیر متغیر مستقل بر

متغیر وابسته مشخص شود. نتایج بدست آمده با استفاده از شاخص های آماری تحلیل کوواریانس، نشان
داد طبق فرضیه اصلی آموزش ذهن آگاهي بر کنترل خشم و پیشگیری از وسوسه در معتادین در حال

ترک موثر بوده است.
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