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چاقي يکي از مشکلات عمده سلامتي در تمام گروههاي سني از جمله کودکان ميباشد. هدف از تحقیق
حاضر، بررسی رابطه زمان فعاليتهاي کمتحرک با سطح فعاليت بدني و برخي عوامل جسماني دختران

دبستاني مدارس غيرانتفاعي و دولتي شهرستان رشت بود. برای این منظور، تعداد 300 نفر از
دانشآموزان دبستانهاي دولتي و 200 نفر از مدارس غیرانتفاعی شهرستان رشت به روش

RAPA غیرتصادفی انتخاب و در تحقيق شركت كردند. ابزار گردآوري اطلاعات، شامل فرم پرسش نامه
براي به دست آوردن ميزان فعاليت¬بدني و پرسش نامه خود گزارشي در مورد ساعات اختصاص يافته
فعاليتهاي کمتحرک مثل تماشاي تلويزيون، بازي، کامپيوتري و موبايل، گوش دادن به موسيقي و....

در سه روز هفته(يک روز تعطيل و 2 روز کاري) بود. همچنین شاخص¬های درصد چربی بدن، وزن بدون
چربی، BMI و فشارخون سیستول و دیاستول نیز اندازه¬گیری شد. در تجزیه و تحلیل داده¬ها از آمار

تو صیفی استفاده شد و طبیعی بودن توزیع داده¬ها از طریق آزمون کالموگراف اسمیرنف بررسی
شد. از روش¬های آماری همبستگی اسپیرمن و برای مقایسه دو گروه از روش آماری خی دو استفاده

شد. نتایج تحقیق نشان داد زمان فعالیت¬های کمتحرک با فعالیت بدنی در هر دو مدارس دولتی و
غیرانتفاعی رابطه معکوس و ضعیف تا متوسط داشت. همچنین شاخص توده بدنی، درصد چربی بدن و

فشارخون سیستول در هر دو مدارس رابطه مستقیم و ضعیف تا متوسطی با زمان فعالیت¬های
کمتحرک داشتند (p 05/0=). در حالی که با فشار خون دیاستول در مدارس دولتی و غیرانتفاعی
رابطه¬ای نداشت (p 05/0=). نتایج دیگر این مطالعه حاکی از آن است که بین مدارس دولتی و

غیرانتفاعی دو شاخص فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی تفاوت معنی داری وجود داشت (P≤۰۵/۰) در
حالی که زمان فعالیت های کمتحرک بین این دو مدرسه اختلافی نداشت. نتیجه¬گیری: درصد چربی
بدن، فشار خون سیستول و BMI با زمان فعالیت¬های کمتحرک ارتباط مثبت و معنیدار داشتند. از
دیگر نتایج این مطالعه وجود تفاوت معنی¬دار در فعالیت بدنی و شاخص توده بدنی در بین مدارس

دولتی و غیر انتفاعی بود.
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