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هدف پژوهش حاضر بررسی تفاوت امید به زندگی، سرسختی روان شناختی و حمایت اجتماعی در
افراد مبتلا به صرع بزرگ با افراد عادی بود. این پژوهش از نظر ماهیت از نوع پژوهش¬های کمی، از

لحاظ هدف کاربردی، از لحاظ درجه کنترل علی – مقایسه ای به شمار می¬آید. برای گردآوری داده ها از
پرسشنامه امید به زندگی میلر، سرسختی روانشناختی اهواز(AHI) و حمایت اجتماعی درک شده

فلیمنگ استفاده گردید. بر اساس جدول بارتلت و همکاران تعداد 120 نفر از افراد عادی و مبتلا به
صرع گراندمال (صرع بزرگ) شهر رشت می باشد که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شد.
نتایج با استفاده از شاخص های آماری مانند فراوانی، میانگین و انحراف معیار و همچنین در بخش

استنباطی نیز از آزمون t دو نمونه ی مستقل استفاده شد. نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره
MANOVA به مبتلا افراد در اجتماعی حمایت و روانشناختی سرسختی ،زندگی به امید مقایسه جهت
صرع و افراد عادی نشان داد که تفاوت معنی داری بین گروه افراد عادی و مبتلا به صرع در رابطه با

متغیر امید به زندگی و حمایت اجتماعی در سطح 01/0 درصد و نیز در رابطه با متغیر سرسختی
روانشناختی در سطح 05/0 درصد وجود دارد. نتایج مقایسه میانگین test-t نشان داد که تفاوت معنی

داری بین دو گروه افراد عادی و افراد دارای صرع بر حسب متغیر امید به زندگی و حمایت اجتماعی
(با 99 درصد اطمينان) و سرسختی روانشناختی (با 95 درصد اطمينان) وجود دارد. ویژگی امید به

زندگی، سرسختی روانشناختی و حمایت اجتماعی در بین افراد عادی بالا تر از افراد مبتلا به صرع بود.
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