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هدف از پژوهش حاضر بررسی نقش واسطه ای عزت نفس در ارتباط بین سبک های دلبستگی و نگرش
به بی وفایی زناشویی در دانشجویان متاهل بود. روش پژوهش توصیفی-همبستگی است. نمونه پژوهش
شامل 200 مرد متاهل دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت در نیم سال اول تحصیلی 1395-96 تشکیل می

دادند که به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به پرسشنامه نگرش به بی وفایی زناشویی
ویتلی، پرسشنامه سبک های دلبستگی کولینز و رید و مقیاس عزت نفس روزنبرگ پاسخ دادند. داده

های جمع آوری شده به وسیله نرم افزار spss-18 و به شیوه ضریب همبستگی پیرسون و روش
رگرسیون گام به گام با توجه به مراحل بارون و کنی (1986) تحلیل شدند. یافته های پژوهش نشان
داد که بین سبک دلبستگی ایمن با نگرش به بی وفایی زناشویی ارتباط منفی و معنادار و بین سبک
دلبستگی ناایمن با نگرش به بی وفایی زناشویی ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد (P<01/0). بین

سبک دلبستگی ایمن با عزت نفس رابطه مثبت و معنادار و بین سبک دلبستگی ناایمن با عزت نفس
ارتباط منفی و معنادار وجود دارد (P<01/0). ارتباط بین عزت نفس با نگرش به بی وفایی زناشویی

منفی و معنادار به دست آمد (P<01/0). همچنین سبک دلبستگی ناایمن به صورت غیر مستقیم و با
نقش واسطه ای عزت نفس می تواند نگرش به بی وفایی زناشویی در دانشجویان متاهل را پیش بینی

نماید (P<01/0). یافته های پژوهش حاضر نشانگر اهمیت سبک های دلبستگی در تبیین عزت نفس و
کیفیت ازدواج زوج ها می باشد.
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