
رابطه بین هوش و بهزیستی معنوی با کیفیت
زندگی و رضایت زناشویی دبیران زن مدارس

دوره دوم متوسطه در ناحیه 2 شهر رشت

زینب شکارچی مرغوب *,دکتر بدری عباسی,  
1395-11-30

چکیده : هدف از پژوهش حاضر تعیین ارتباط میان هوش و بهزیستی معنوی با رضایت زناشویی و
کیفیت زندگی است . جامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دبیران زن مدارس دولتی دوره دوم متوسطه
در ناحیه 2 شهر رشت ، به تعداد 180 نفر است .این پژوهش در سال 1395 و در بین مدارس دوره دوم

متوسطه با استفاده از روش معادلات ساختاری انجام شد . با توجه حجم نمونه از فرمول جدول مورگان
118 نفر تخمین زده شده است. انتخاب نمونه های تحقیق بر اساس روش غیر احتمالی در دسترس

صورت پذیرفت. نتایج حاصل از آزمون فرضیات تحقیق با استفاده از ضرایب استاندارد مدل نشان داد
که بین هوش و بهزیستی معنوی با کیفیت زندگی و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
. نتایج حاصل از آزمون مدل تحقیق نیز نشان داد که کلیه متغیرهای تحقیق ارتباط معنی دار با یکدیگر

دارند. بررسی قدرت تبیین مدل نشان داد که متغیرهای بهزیستی معنوی وهوش معنوی به طور همزمان
به میزان 8/63درصد از متغیر رضایت اززندگی را تبیین می کنند. همچنین مدل تحقیق به صورت کلی

72/4درصد از رضایت زناشویی را پیش بینی و تبیین می نماید.بنابراین میتوان اظهار نمود که هوش و
بهزیستی معنوی در برگیرنده مجموعه ای از توانایی ها و ظرفیت ها می باشند که این متغیرها را قادر

می سازد بر رضایت از زناشویی و کیفیت زندگی زنان تاثیر گذار باشد. در نهایت به منظور کاربرد در
سازمان اموزشی پیشنهادات اجرایی در راستای افزایش سطح کیفیت زندگی و رضایت زناشویی با

استفاده از فرضیات تایید شده ارائه گردید.

کلمات کلیدی : کلید واژه : هوش معنوی ، بهزیستی معنوی ، رضایت زناشویی ، کیفیت زندگی
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