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چکیده بيماريهاي قلبي – عروقي به عنوان عمده ترين علل مرگ و مير در كشورهاي توسعه يافته و در
حال توسعه شناخته شده است که از این میان، بیماریهای قلبی و عروقی، بیماری عروق کرونری

شایع ترین بیماری مزمن و تهدید کننده حیات می باشد. هدف پژوهش حاضر مقایسه بهزیستی
عمومی، افسردگی، معنویت و منبع کنترل در افراد مبتلا به بیماری کرونری قلب و افراد سالم می

باشد. در یک پژوهش علی-مقایسه ای نمونهاي متشکل از 100 بیمار قلبی ( 50 زن و 50 مرد) که در
سال 1395 در بیمارستان بندرانزلی بستري شده بودند به روش نمونهگیري در دسترس انتخاب و جهت

مقایسه 100 فرد سالم ( 50 زن و 50 مرد) که بر اساس متغیرهاي جمعیتشناختی با گروه بیمار همتا
شده بودند، انتخاب شدند. شرکتکنندگان به پرسشنامه مقیاس بهزیستی عمومی هارلد جی داپوی،

پرسشنامه افسردگی گلدبرگ، پرسشنامه معنویت پارسیان و دونینیگ و پرسشنامه منبع کنترل راتر
پاسخ دادند. دادهها بر اساس روش هاي آماري و به کمک نرم افزار آماري SPSS تحلیل شدند. آزمون

تی نمونه‌های مستقل حاکی از تقاوت معتادار در بهزیستی عمومی، سطوح بالاتری از اختلال
افسردگی و منبع کنترل بیرونی در بیماران کرونری قلبی بود و در بعد معنویت تفاوت معناداری

مشاهده نشد.
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