
رابطه بین حمایت اجتماعی و بهزیستی ذهنی
با رضایت از زندگی جانبازان

آمنه جوينده *,218,  
1395-5-7

پژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین حمایت اجتماعی و بهزیستی ذهنی با رضایت از زندگی
جانبازان شهر رضوانشهر انجام شده است. جامعه آماری عبارت بود از کلیه افراد جانباز شهر

رضوانشهر سال 1394. بدین منظور پژوهش حاضر با روش همبستگی انجام شد و تعداد نمونه براساس
آمار اعلام شده 120 نفر بود که به روش«دردسترس» انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودند از

پرسشنامه بهزيستي روان شناختي ريف، مقیاس حمایت اجتماعی و رضایت زندگی بود. اعتبار سازه ای
این پرسشنامه ها به روش ضریب آلفای کرونباخ انجام شد و ضرایب آلفای کرونباخ نشان از همسانی

درونی مؤلفه های آنها داشت. داده ها با استفاده از روش های آمار توصیفی و استنباطی، ضریب
همبستگی پیرسون ، رگرسیون چندگانه با بهره گرفتن از نرم افزار 24spss مورد تجزیه و تحلیل قرار
گرفت. یافته ها نشان داد که بین رضایت زندگی و حمایت اجتماعی رابطه وجود ندارد. بین مولفه های

بهزیستی روانشناختی با رضایت زندگی رابطه معناداری وجود دارد. متغیرهای وارد شده در مدل
رگرسیون فقط پذیرش خود به طور معناداری (P<0001/0) متغیر رضایت زندگی را پیش بینی می

کنند. در یک نتیجه گیری می توان گفت مشخص کردن متغیرهاي روانشناختی و رضایت زندگی جانبازان
و پرداختن به مسائل روانشناختی آنان گامی علمی و مهم در زندگی اجتماعی انان است. بهبود کیفیت

زندگی جانبازان یکی از مهمترین اهداف کشور ماست است.

کلمات کلیدی : واژگان کلیدی: حمایت اجتماعی ، بهزیستی روانشناختی ، رضایت زندگی ، افراد جانباز.
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