
رابطه¬ی ویژگیهای شخصیتی و استرس
ادراک شده با گلوکوم زاویه بسته (فشار

چشم) در زنان بالای 40 سال رشت
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چکیده گلوکوم یک بیماری شایع چشمی است که منجر به یکی از اصلی ترین علل نابینایی برگشت
ناپذیر در سراسر دنیا می شود که با توجه به شیوع بالا و مزمن آن برای سیستم های سلامتی و رفاه،

بار اقتصادی ایجاد می کند. پژوهش حاضر به بررسی رابطه ویژگی های شخصیتی و استرس ادراک
شده با گلوکوم زاویه بسته در زنان بالای 40 سال، با هدف تعیین رابطه شخصیت و سطح استرس در
مبتلایان به بیماری گلوکوم زاویه بسته اولیه می پردازد. این پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی می

باشد. جامعه آماری آن شامل کلیه مبتلایان زن بالای 40 سال مراجعه کننده به کلینیک فوق تخصصی
گلوکوم رشت می باشد که از میان آنها 150 نفر بصورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شده و

پرسشنامه صفات شخصیتی و استرس ادراک شده را تکمیل نموده و شدت گلوکوم توسط چشم پزشک
و با ابزارهای تخصصی مورد بررسی قرار گرفت. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از شیوه های آمار

توصیفی و آمار استنباطی، رگرسیون چندگانه به روش رگرسیون گام به گام و همبستگی پیرسون
انجام شد. نتایج یافته ها نشان داد که بین ویژگی شخصیتی روان رنجورخویی و استرس ادراک شده

P) با گلوکوم زاویه بسته همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد
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