
رابطه توان هوازی با ترکیب بدن و سطح
اضطراب دختران دانشآموز پس از بلوغ

مریم امیدی شال *,64,  
1396-6-19

هدف: هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه توان هوازی با ترکیب بدن و سطح اضطراب در دختران
دانشآموز پس از بلوغ بود. روش شناسی: در این پژوهش توصیفی از میان 4770 دانشآموزان دختر

مدارس دولتی متوسطه اول ناحیه دو شهر رشت، 380 دانشآموز با دامنه سنی 13-15 سال به عنوان
نمونه پژوهش انتخاب شدند. برای بررسی همبستگی های داده، میزان وزن، شاخص توده بدن، درصد
چربی بدن، نسبت دور کمر به دور باسن، توان هوازی و اضطراب آزمودنی ها اندازه گیری شد. نتایج:
نتایج پژوهش نشاندهنده همبستگی منفی بین توان هوازی با درصد چربی بدن (p=03/0) و اضطراب
حالتی (p=02/0) بود. از جهتی دیگر، نسبت دور کمر به دور باسن دارای همبستگی منفی با اضطراب

حالتی (p=00/0) و صفتی (p=04/0) بود. با این حال، بین شاخص توده بدن و درصد چربی بدن با میزان
اضطراب و بین شاخص توده بدن و نسبت دور کمر به دور باسن با توان هوازی همبستگی معنیداری

وجود نداشت (05/0p>). نتیجه گیری کلی: در مجموع نتایج نشان میدهند که احتمالا توان هوازی
میتواند به عنوان معیار قابل قبولی برای پیشبینی وضعیت درصد چربی و سطح اضطراب دانشآموزان

دختر پس از بلوغ باشد.
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