
مقایسه بهزیستی ذهنی و تاب آوری و ویژگی
شخصیت زنان سرپرست خانوار و عادی

سمیه طاعتی *,دکترسیروس صالحی,  
95-06-31

چکیده پژوهش حاضر با هدف مقایسه بهزیستی ذهنی و تاب آوری و ویژگی شخصیت زنان سرپرست
خانوار و عادی انجام گردید.روش پژوهش حاضر از نوع علی مقایسه ای بود. جامعه آماري اين پژوهش
عبارتند از كليه زنان سرپرست خانوار تحت کمیته امداد(5000 نفر) و زنان عادی رشت در سال 1395
می باشد. برای تعیین حجم نمونه از روش نمونه گیری داوطلب در دسترس استفاده شده است افراد

عادی با استفاده از همتاسازی مشخص شدند نمونۀ آماری شامل 60 نفر از زنان عادی و 60 نفر
سرپرست خانوار هستند.ابزار پژوهش شامل سه پرسشنامه بهزیستی ذهنی و تاب آوری و ویژگی های

شخصیتی بود برای تجزیه و تحلیلی اطلاعات بدست آمده با استفاده از روش تحلیل واریانس چند
متغیری و آزمون t مستقل تحلیل شد. نتایج نشان داد که نشان می دهند که تفاوت میانگین زنان

سرپرست و عادی در تاب آوری (48/4-) می باشد. آماره t این تفاوت نیز (03/5-) است که در سطح
001/0 منفی و معنی دار است. و نیز نشان می دهند که تفاوت میانگین زنان سرپرست و عادی در

بهزیستی (41/1-) می باشد. آماره t این تفاوت نیز (98/1-) است که در سطح 05/0 منفی و معنی دار
است. آماره F تحلیل واریانس یک راهه برای روان رنجور خویی (73/14)، برون گرایی (24/7) و

p) مسئولیت پذیری (86/6) معنی دار می باشد

کلمات کلیدی : کلید واژه: بهزیستی ذهنی ، تاب آوری ، ویژگی های شخصیتی، زنان سرپرست خانوار.
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