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چکیده امروزه صنعت گردشگری یکی از منابع مهم تولید درآمد، اشتغال و ایجاد زیرساخت‌ها برای
رسیدن به توسعه پایدار است. سرمایه‌گذاری در صنعت گردشگری دارای آثار اقتصادی، اجتماعی و حتی

کالبدی برای شهرهاست. با توجه به آثار ارزشمند تاریخی و وجود جاذبه‌های طبیعی فرصت مناسبی
برای توسعه گردشگری، در شهرها، ایجاد کرده است. صنعت مسافرت و جهانگردي به عنوان بزرگترين

و متنوعترين صنعت در دنيا به حساب مي‌آيد. پديده گردشـگري كـه خـود بـه صورت يك پديده اجتماعي -
فرهنگي مطرح است، به بزرگترين تحرك و جابجايي انسان‌ها اطلاق مي‌شود. رشد روزافزون و

شـتابنده آن موجب شده كه بسياري از صاحب‌نظران قرن 20 را قرن گردشگري بنامند. اين صنعت بر
حوزه‌هاي اقتصادي، اجتماعي و فرهنگـي مانند مبادلات خارجي، درآمدها، اشتغال - قيمتها - توزيع
درآمدها، مهاجرت، تقسيم كار، آداب و رسوم و هنرها مؤثر است. جامعه امروزی، جامعه‌ای مدرن

است. این مدرن بودن به معنای امروزی تبعاتی را نیز به دنبال دارد. طبق صحبت‌های نظریه‌پردازان،
این عصر به عصر سرعت نیز معروف است. با توجه به پیشرفت‌های پرشتاب تکنولوژی در تمام

عرصه‌ها، و به طبع آن افزایش ساعت کار و رقابت‌های موجود، رفته‌ رفته باعث بروز یک سری اختلالات
روانی در افراد گشته است. این اختلالات ناشی از استرس موجود در شهرها و فعالیت‌های، بر اساس
فشار و کار زیاد رخ می‌دهد. معمولا افراد مختلف دنیا و مخصوصا کشور ایران، برای بهبود این امر، به
مسافرت‌های روزانه روی می‌آوردند. این اتفاق در دیگر جاهای دنیا نیز اتفاق مرسومی است.‌ با توجه

به اینکه کشور ایران دارای منابع غنی آثار تاریخی و تفرجگاه‌های بکر طبیعی می‌باشد، مردم را ترغیب
به سفر می‌کند. از این رو، شهر رشت، با دارا بودن تالاب طبیعی در حاشیه شهر، این پتانسیل را

فراهم می‌سازد تا با مدیریت و طراحی صحیح، بتوان از این منبع سبز طبیعی، جذب توریسم کرد. با
توجـه به اهميت گردشگري هدف اصلي اين مقاله طراحی مرکز توریسم درمانی شمال کشور با رویکرد

احترام به طبیعت می‌باشد. این رویکرد ما را بر آن می دارد که، با داشتن این پتانسیل قوی در جذب
گردشگر، از طبیعت استفاده کرده و تنش‌ها و استرس‌های موجود را تحلیل‌ بخشند.
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