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چکیده هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی رابطه ذهن آگاهی، انعطاف پذیری و هیجان خواهی با اعتیاد
به اینترنت در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد رشت می باشد. اين پژوهش از نوع همبستگی است که در
آن از جامعه آماری دانشجویان دانشگاه آزاد واحد رشت می باشند که 360 نفر از دانشجویان به روش

نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. در این تحقیق از پرسشنامه¬های آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ و
دیویس، انعطاف پذیری کانر و دیویدسون (2000)، پرسشنامه 5 عاملی ذهن آگاهی بائر و همکاران

(2006) و پرسشنامه هیجان خواهی زاکرمن (1987) استفاده شد. داده ها از طریق آزمون همبستگی و
رگرسیون در نرم افزار spss20 تجزیه و تحلیل شدند. نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نشان داد که ین
متغیرهای ذهن آگاهی (251/0-)، مشاهده (328/0-)، توصیف (211/0-)، عمل (231/0-)، عدم قضاوت

(120/0-)عدم واکنش (321/0-)، انعطاف پذیری (214/0-) با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار و منفی در
سطح P<01/0 وجود دارد. اما بین هیجان خواهی (213/0)، تجربه طلبی (128/0)، گریز از بازداری

p<05/0 و p<01/0 (328/0) و ملال پذیری (236/0) با اعتیاد به اینترنت رابطه معنادار و مثبت در سطح
وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که متغیر هیجان خواهی و انعطاف پذیری توانسته
است متغیر اعتیاد را پیش بینی کند. هیجان خواهی 46 درصد و انعطاف پذیری نیز 53 درصد از تغییرات

اعتیاد به اینترنت را پیش بینی می کنند. میزان F مشاهده شده برای متغیرهای پیش بین در سطح
001/0 معنادار است. با توجه به یافته های پژوهش حاضر باید گفت که ایجاد فرهنگ صحیح بهره گیری
از فن آوری برای دانشجویان امری ضروری است و آموزش و نظارت آنان در استفاده از اینترنت امری

انکار ناپذیر می باشد. واژگان کلیدی: اعتیاد به اینترنت ، ذهن آگاهی، انعطاف پذیری، هیجان خواهی.

کلمات کلیدی : واژگان کلیدی: اعتیاد به اینترنت ، ذهن آگاهی، انعطاف پذیری، هیجان خواهی.
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