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چکیده هدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر برنامه پیاده¬روی بر کیفیت زندگی و برخی پارامترهای
فیزیولوژیک زنان سالمند بود. جامعه آماری این پژوهش را زنان سالم بین محدوده سنی 60 تا 70 سال
تشکیل می¬دادند که از بین آنان، تعداد 30 نفر به صورت هدفمند، انتخاب شدند و به صورت تصادفی به
دو گروه تجربی (15 نفر) و کنترل (15 نفر) تقسیم شدند. در ابتدا، اندازه¬گیری¬های مربوط به وزن،

،BMI قد، ترکیب بدنی شامل
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