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آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر رشت
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هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه، رفتارهای تکانشی با عملکرد
تحصیلی دانش آموزان دختر بوده است. روش پژوهش همبستگی – توصیفی بود. جامعه آماری پژوهش
حاضر را کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه شهر رشت تشکیل دادند. نمونه پژوهش شامل 120

نفر از دانش آموزان دختر که با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی خوشه اي انتخاب شدند.
پرسشنامه های پژوهش عبارت بودند از مقیاس طرحواره های ناسازگار اولیه، رفتارهای تکانشی و

عملکرد تحصیلی. تحلیل داده ها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام انجام
گرفت. نتایج این پژوهش حاکی از ان بود که همبستگی معناداری بین طرحواره های ناسازگار اولیه

(ضریب همبستگی: 470/0-)، رفتارهای تکانشی (ضریب همبستگی: 548/0-) با عملکرد تحصیلی وجود
دارد. مدل رگرسیون توانست، ۰٫44 درصد از واریانس عملکرد تحصیلی دانش آموزان را پیش بینی

نماید و بهترین پیش بین عملکرد تحصیلی به ترتیب عبارت بودند از رفتارهای تکانشی (بتا: 477/0) و
طرحواره های ناسازگار اولیه (بتا: 380/0).
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