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زمینه و هدف: اعتیاد یکی از بزرگ ترین معضلات جوامع بشری می باشد که علاوه بر اختلالات رفتاری و
اجتماعی و هم چنین تاثیر بر روی سلامت جسمی خسارات مالی هنگفتی را بر فرد خانواده و جامعه

وارد می سازد. امروزه مساله اعتیاد به مواد مخدر و انواع داروها به صورت یک مشکل جهانی و
فراگیر در آمده است. هدف این پژوهش بررسی اثر یک دوره تمرینات هوازی روی ماسه بر استقامت

قلبی- تنفسی، ترکیب بدن و سطوح خونی اندورفین، سروتونین و دوپامین مردان معتاد به
متاآمفتامین در دوره بازتوانی بود. روش: 30 مرد معتاد با دامنه ی سنی 20-40 سال که دارای

معیارهای لازم جهت شرکت در تحقیق بودند به طور غیر تصادفی هدفمند (نمونه در دسترس) به عنوان
آزمودنی های این پژوهش انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو گروه 15 نفره کنترل و تجربی

تقسیم شدند. گروه تجربی به مدت 8 هفته، هفته ای 3 جلسه در یک فعالیت ورزشی هوازی روی
ماسه، با شدت 60-75 درصد حداکثر ضربان قلب، شرکت کردند و گروه کنترل نیز بدون مداخله به

فعالیت های روزانه خود ادامه دادند. قبل و پس از 8 هفته تمرینات هوازی روی ماسه، اندازه گیری های
سن، وزن، قد، شاخص توده بدن، دور کمر به لگن، درصد چربی بدن و استقامت قلبی – تنفسی،

همچنین متغیرهای بیوشیمیایی شامل: اندورفین، سروتونین و دوپامین (توسط نمونه گیری خونی)
P) مستقل با سطح معنی داری t وابسته و t صورت پذیرفت. برای تجزیه تحلیل یافته ها از آزمون

کلمات کلیدی : تمرین هوازی روی ماسه، اندورفین، سروتونین، دوپامین و آمادگی جسمانی.
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