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چکیده پژوهش حاضر با هدف مقایسه بهزیستی جامع(بهزیستی ذهنی، بهزیستی روان شناختی و
بهزیستی اجتماعی) در بیماران مبتلا به ام اس و افراد سالم انجام شد. روش پژوهش از نوع علی –

مقایسه ای است. جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه بیماران زن ام اس مراجعه کننده به مطب های مغز
و اعصاب و انجمن ام اس و افراد عادی شهر تهران بود که از این میان تعداد 120 نفر بیمار مبتلا به ام

اس به صورت نمونه گیری در دسترس و120 نفر افرادی عادی به صورت نمونه گیری هدفمند انتخاب
شدند و به پرسشنامه های بهزیستی ذهنی کانتریل، بهزیستی روان شناختی ریف و بهزیستی اجتماعی
کیز پاسخ دادند. داده های به دست آمده از طريق تحلیل واریانس چندمتغیره و با نرم افزار SPSSمورد
تجزيه و تحليل قرار گرفتند. یافته ها : نتایج نشان داد بین بهزیستی جامع (بهزیستی ذهنی، بهزیستی

روان شناختی و بهزیستی اجتماعی) در بیماران مبتلا به ام اس و افراد سالم تفاوت وجود دارد(01/0 >
P ). دارد وجود تفاوت سالم افراد و اس ام به مبتلا بیماران در ذهنی بهزیستی بین(01/0> P )بین ؛
بهزیستی روان شناختی در بیماران مبتلا به ام اس و افراد سالم تفاوت وجود دارد(P <01/0 )؛ بین
بهزیستی اجتماعی در بیماران مبتلا به ام اس و افراد سالم تفاوت وجود دارد(P <01/0 ). بهزیستی

ذهنی، بهزیستی روان شناختی و بهزیستی اجتماعی از متغیرهای مهم روان شناختی موثر در بیماران
مبتلا به ام اس هستند که باید در مداخلات درمانی مدنظر قرار گیرند.

کلمات کلیدی : کلید واژه ها: ام اس، بهزیستی ذهنی، بهزیستی روان شناختی و بهزیستی اجتماعی
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