
بررسي رابطه كمالگرايي والدين با عزتنفس
و خوشبینی فرزندان آنها در بين دانشآموزان

دختردبیرستانهای رشت در سال 95-96

سيده صغري مظلوم همداني *,219,  
1396-6-20

چکیده پایان نامه (شامل خلاصه، اهداف، روش های اجرا و نتایج به دست آمده): هدف از این مطالعه
بررسی رابطه بین کمال گرا بودن والدین بر عزت نفس و خوشبینی دخترانشان در دانش آموزان دختر

دبیرستانی شهر رشت در سال تحصیلی 2016 تا 2017 است. به این ترتیب، 130 دانش آموز دختر
دبیرستانی دوره متوسطه دوم شهر رشت با والدینشان با روش نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب شد.

نوع تحقیق همبستگی کانونی بود. ابزار مورد استفاده مقیاس کمال گرایی اهواز، آزمون عزت نفس
کوپر اسمیت و آزمون خوش بینی شریر و کارور بود. برای تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب همبستگی

کانونی استفاده شد. نتايج نشان داد كه كمالگرايي پدران و عزتنفس دختران با ضریب
همبستگی0.292 و كمالگرايي مادران و عزتنفس دختران با ضریب همبستگی0.193 و كمالگرايي

والدین و عزتنفس دختران با ضریب همبستگی0.134 و كمالگرايي پدران و خوشبینی دختران با
ضریب همبستگی 0.233 و كمالگرايي مادران و خوشبینی دختران با ضریب همبستگی 0.287 و

كمالگرايي والدین و خوشبینی دختران با ضریب همبستگی 0.417 می باشد.. كليد واژهها:
كمالگرايي، عزتنفس، خوشبینی.

کلمات کلیدی : كليد واژهها: كمالگرايي، عزتنفس، خوشبینی.
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