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چکیده : این پژوهش با هدف تعیین رابطه بین هوش هیجانی و مکانیزم های دفاعی با اضطراب مرگ
بیماران قلبی.صورت گرفت. پژوهش حاضر توصیفی همبستگی می باشد. جامعه آماری پژوهش شامل

کلیه افراد مراجعه کننده به بیمارستان حشمت رشت در سه ماهه اول سال 1396 بود وازبین آنها تعداد
120 نفر به روش دردسترس انتخاب شدند وبا پرسشنامه زیر مورد بررسی قرار گرفتند : 1-

پرسشنامه هوش هیجانی 2- مکانیزم های دفاعی و 3- پرسشنامه اضطراب مرگ داده های پژوهشی
با آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفتند. نتایج پژوهشی بین

مولفه رشد نایافته سبک‌های دفاعی پژوهش با اضطراب مرگ رابطه برقرار است. بین هوش هیجانی و
اضطراب مرگ رابطه معنادار شده است.همچنین تحلیل رگرسیون برای فرضیه اصلی نشان داد که

متغیر هوش هیجانی به صورت منفی و معنادار اضطراب مرگ را پیش بینی می کند. متغیر رشدنایافته
هم به صورت منفی و معنادار اضطراب مرگ را پیش بینی می کند.به عبارت دیگر مولفه های این

دومتغیر پژوهشی به احتمال می توانند وقوع وعدم وقوع اضطراب مرگ بیماری های قلبی و عروقی
راپیش بینی کنند)P).< 01/0 کلید واژه ها : هوش هیجانی ، مکانیزم های دفاعی ،اضطراب مرگ ،

بیماری های قلبی و عروقی

کلمات کلیدی : کلید واژه ها : هوش هیجانی ، مکانیزم های دفاعی ،اضطراب مرگ ، بیماری های قلبی
و عروقی
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