
رابطه آلکسی تیمیا، سبک های دلبستگی و
تنظیم هیجان با کیفیت زندگی در مبتلایان به

درد مزمن

زهرا ابراهیمی لاله *,سامره اسدی مجره,  
1396-06-28

درد، عموميترين فشار رواني است كه انسان با آن مواجه ميشود. با توجه به نقش عوامل
روانشناختی در شکلگیری و تداوم درد مزمن و ناتوانی ناشی از آن، پژوهش حاضر با هدف تعیین
رابطه الکسی تیمیا، سبک¬های دلبستگی و تنظیم هیجان با کیفیت زندگی در مبتلایان به درد مزمن

انجام گردید. پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. نمونه پژوهش شامل 150 نفر (90 زن و
60 مرد) مبتلا به انواع دردهای مزمن مراجعه کننده به کلینیک درد گیلان شهر رشت طی فروردین تا

خرداد 1396 بودند که به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند و مقیاس آلکسی تیمیا تورنتو،
مقیاس دشواری تنظیم هیجان گراتز و رومر، و مقیاس سبک های دلبستگی کولینز و رید و مقیاس
کیفیت زندگی را تکمیل نمودند. داده ها با کمک نرم افزار اماری spss و با استفاده از شاخص های

توصیفی و روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل گردید. نتایج نشان داد ارتباط
معکوس و معناداری میان آلکسی تیمیا، سبک های دلبستگی ناایمن و دشواری تنظیم هیجان با کیفیت

p) زندگی وجود دارد

کلمات کلیدی : آلکسی تیمیا، تنظیم هیجان، کیفیت زندگی، سبک های دلبستگی ، درد مزمن.
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