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زمینه و هدف: فعالیت بدنی از مهم¬¬ترین عوامل تأثیرگذار بر سلامت عمومیو کیفیت زندگیاست. این
مطالعه با هدف بررسی ارتباط بین سطوح فعالیت بدنی با سلامت عمومیو کیفیت زندگی در میان زنان
میانسال شهرستان رشت بود.. روش¬شناسی تحقیق: این یک مطالعه توصیفی تحلیلی از نوع مقطعی

بود .جامعه مورد بررسی زنان میانسال شهرستان رشت هستند. روش نمونه گیري به صورت چند
مرحله اي بود، و 300 نفر با سن49/1 41/37 سال به صورت غیرتصادفی هدفدار به عنوان نمونه

انتخاب شدند. سطح فعالیت بدنی با پرسشنامه استاندارد بک، سطح سلامت عمومیبا پرسشنامه گلدبرگ
و هیلر (GHQ) و سطح کیفیت زندگی با فرم کوتاه شده نسخه ایرانی پرسشنامه کیفیت زندگی

(SF-12) مناسب استنباطی و توصیفی آمار روش از ها داده تحلیل و تجزیه برای .شدند گیری¬اندازه
P <05/0 شامل آزمون کلموگراف – اسمیرنوف و ضریب همبستگی پیرسون در سطح معنی¬داری

استفاده شد. یافته¬ها: میانگین فعالیت بدنی زنان میانسال تقربیاً کم¬تر از حد استاندارد بود و میزان
سلامت عمومیو کیفیت زندگی بیش از نیمیاز آزمودنی¬ها پایین¬تر از حد طبیعی بود. نتایج نشان داد،

بین نمره کل فعالیت بدنی با سلامت عمومیو کیفیت زندگی رابطه معنی داری وجود داشت.
نتیجه¬گیری: در مجموع نتایج مطالعه حاضر نشان داد که سطح سلامت عمومیو کیفیت زندگی در
جامعه تحت بررسی با میزان فعالیت بدنی رابطه مثبت و معنی¬داری دارد. به بیان دیگر شرکت در

فعالیت¬های بدنی موجب افزایش سطح سلامت عمومیو کیفیت زندگی در جامعه تحت بررسی
می¬گردد.
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