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چکیده : هدف: در پژوهش حاضر، به بررسی مقایسه بین نظم جویی هیجانی و مولفه های روانشناسی
مثبت نگر( امید ، عزت نفس ، دینداری، معنویت) در مادران دانش آموزان کم توان ذهنی و مادران دانش
آموزان عادی در مدارس غرب گیلان می پردازد. روش شناسی: پژوهش حاضر براساس هدف ، کاربردی

بوده و بر اساس نحوه گرد آوری داده ها توصیفی است و داده های مورد نیاز به صورت میدانی گرد
آوری شده است. جامعه آماری، متشکل از 9000 نفر از مادران دانش آموزان عادی و 400 نفر مادران

دانش آموزان کم توان ذهنی که از طریق نمونه گیری در دسترس تعداد 200 نفر به عنوان نمونه آماری
انتخاب شدند. روش تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار spss و با استفاده از آمار استنباطی
و تحلیل واریانس چند متغیره به دست آمده است. یافته ها: آزمون فرضیات تحقیق با استفاده از تحلیل

واریانس چند متغیره نشان داد که متغیرهای نظم جویی هیجانی و مولفه های روانشناسی مثبت نگر،
متغیر های مستقل هستند که بین دو گروه مادران دانش آموزان عادی و مادران دانش آموزان کم توان

ذهنی تفاوت معنا داری مشاهده نشد. واژه های کلیدی: نظم جویی هیجانی،مولفه های روانشناسی
مثبت نگر،امید،معنویت،عزت نفس،دین داری

کلمات کلیدی : واژه های کلیدی: نظم جویی هیجانی،مولفه های روانشناسی مثبت نگر،امید،معنویت،عزت
نفس،دین داری
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