
تاثیر آموزش مهارت های زندگی در بهبود
کیفیت زندگی و سلامت عمومی مددجویان
کمیته امداد امام خمینی (ره) شهرستانهای

شفت و فومن

مرتضی یوسف نژاد چوبری *,سیدولی اله موسوی,  
1396-6-27

هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي بر بهبود سلامت روان و کيفيت
زندگي خانواده های تحت پوشش کمیته امداد خمینی (ره) بود. براي دستيابي به اين هدف،از روش

پژوهش شبه تجربي با طرح پيش آزمون - پس آزمون با گروه کنترل استفاده شد. از بين کليه خانواده
های تحت پوشش کمیته امداد خمینی ی(ره) فومن و شفت درسال 94-95، 32 نفر که در ارزيابي

کيفيت زندگي کمترين نمره و در سلامت روان بیشترین نمره را (در پرسشنامه سلامت روان و کیفیت
زندگی )به دست آورده بودند، انتخاب و به صورت هدفمند در دو گروه 16 نفري (گواه و آزمايش)

جايگزين شدند.سپس 10 جلسه آموزش گروهي مهارت‌هاي زندگي 2 ساعته از گروه آزمایش به صورت
روزانه اجرا شد. نتايج آزمون تحليل کوواريانس نشان دادند که برنامه آموزش مهارت‌هاي زندگي

توانسته است سلامت رواني و کیفیت زندگی خانواده های تحت پوشش را به طور معناداري بهبود
p))دهد

کلمات کلیدی : مهارت هاي زندگي، کيفيت زندگي،سلامت روان، خانواده های تحت پوشش
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