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چکیده رابطه زناشویی یکی از صمیمی ترین و خصوصی ترین انواع ارتباط انسانی و از نیازهای فطری
بشر است. داشتن رابطه با همسر، می تواند سرچشمه احساس آرامش، حمایت و لذت برای هر کس

باشد و این در حالی است که همین رابطه گاهی می تواند به منشا اضطراب، احساس ناکامی و
نارضایتی تبدیل شود با توجه به آنچه که گفته شد،پژوهش حاضر با هدف ارتباط معنای زندگی و

بخشودگی بین فردی با سازگاری روانشناختی و صمیمیت زناشویی در زنان دارای تعارضات زناشویی
شهر رشت انجام شده است. پژوهش حاضر از توصیفی و طرح همبستگی بود، جامعه آماری در این

پژوهش، شامل کلیه زنان مراجعه کننده به مرکز مداخله در بحران بهزیستی و مجمتع قضایی خانواده
که تعداد آنها بالغ بر 196 نفر بودند، نمونه آماری پژوهش شامل 127 نفر از زنان دارای تعارضات

بودند که به شیوه در دسترس انتخاب و به پرسشنامه های پرسشنامۀ معنا در زندگی (MLQ) استیگر و
همکاران (2006) ، پرسشنامه تعارضات زناشویی براتی و ثنایی(1375)، مقیاس صمیمیت زناشویی
توسط تامپسون و والکر (1985)مقیاس سنجش بخشودگی پولارد و همکاران (1998) تحقیق پاسخ
دادند. نتایج با استفاده از نرم افزار spss18 و همبستگی کانونی مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.

نتایج تحلیل نشان داد که معنای زندگی واریانس مشترک سازگاری روانشناختی و صمیمیت زناشویی را
پیش بینی می کند. بخشودگی بین فردی و مولفه های آن واریانس مشترک سازگاری روانشناختی و
صمیمیت زناشویی را پیش بینی می کند. با توجه به نتایج بدست آمده باید گفت که داشتن خانواده با

ویژگی های باثبات می¬تواند تعارضات را کاهش می¬دهد و بر سازگاری زناشویی، جهت گیری زندگی و
صمیمت زناشویی تأثیر معناداری دارد.
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