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چکیده هدف از این تحقیق مقایسه دفع ادراری پروتئین تام، کراتینین و کلسیم پس از یک جلسه تمرین
کاراته با دو شدت متفاوت در زنان کاراته کا بود. به همین جهت در تحقیق حاضر، این فاکتورهای کلیوی

مورد بررسی و مقایسه قرار گرفتند. به این منظور 20 بانوی کاراته کای بزرگسال بانوان (20-24
سال) از شهر کرج انتخاب شدند و در دو شدت 60-70 و 80-90 درصد ضربان قلب بیشینه در دو روز

جداگانه در سالن ورزشی به تمرینات تخصصی کاراته پرداختند. قبل و بلافاصله بعد از تمرین از
آزمودنی‌ها نمونه ادراری گرفته شد و جهت آزمایش و بررسی به آزمایشگاه مورد نظرارسال گردید.

جهت تجزیه و تحلیل داده‌ها ازهردو آمار توصیفی و استنباطی و از آزمون test-t زوجی ـ آنالیز
واریانس با اندازه تکرار پذیروآزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد. نتایج حاصل نشان داد تمرین

کاراته در میزان دفع ادراری پروتئین تام، کراتینین و کلسیم، در هر دو شدت تأثیر دارد که به ترتیب دو
فاکتور اول بعد از تمرین افزایش و فاکتور آخر کاهش داشته است. در مقایسه دفع ادراری این

فاکتور‌ها در دو شدت نیز مشخص شد که افزایش دفع پروتئین تام و کاهش دفع کلسیم در شدت 90-80
p)درصد نسبت به شدت 60-70 درصد ضربان قلب بیشینه معنی دار می‌باشد
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