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 چکیده زمینه و هدف: پرورش¬اندام رشته ورزشي است كه در آن، افراد با انجام تمرينات قدرتي
مبادرت به افزایش حجم عضلات خود نموده و در عین حال با رعایت شرایط تغذ¬یه¬ای مناسب و خواب
کافی این مهم را بهبود می¬بخشند. با توجه به اثرگذاری قابل توجه تغذیه و خواب بر عملکرد ورزشی و

نهایتا کیفیت زندگی افراد، بررسی این عوامل در ورزشکاران رشته پرورش اندام ضروری به نظر
می¬رشد. بنابراین هدف از مطالعه حاضر بررسی کیفیت زندگی، کیفیت خواب و وضعیت تغذیه

ورزشکاران پرورش اندام مرد استان گیلان می باشد. روش شناسی: مطالعه حاضر از نوع توصیفی می
باشد و جامعه آماری آن را کلیه ورزشکاران رشته پرورش اندام (افرادی با الگوی تمرینی منظم و انجام

حداقل سه جلسه تمرین در هفته به مدت یک سال) استان گیلان تشکیل می¬دهند. از بین تمامی
ورزشکاران 214 نفر پرسشنامه¬های مرتبط با کیفیت زندگی، خواب و وضعیت تغذیه¬ای را تکمیل

نموده و به محقق تحویل دادند. از آمار توصیفی (فراوانی- میانگین- درصد) و آمار استنباطی برای
N4 مقایسه نمره پرسشنامه با نورم مرجع آن و همچنین جهت محاسبه وضعیت تغذیه¬ای از نرم افزار
استفاده شد. یافته¬ها: نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده¬ها نشان داد که کیفیت زندگی ورزشکاران
پرورش¬اندام استان گیلان در مقایسه با سطح نرمال آن تفاوت معناداری دارد (P < 05/0). به عبارتی

دیگر، نمره کیفیت زندگی از وضعیت مطلوبی برخوردار نمی¬باشد. در ارتباط با کیفیت خواب، نتایج
مطالعه حاضر نشان داد که کیفیت خواب پرورش¬اندام¬کاران مرد گیلان با سطح نرمال تفاوت
معناداری ندارد و بنابراین آن¬ها از وضعیت مطلوبی در کیفیت خواب برخوردار می¬باشند (05/0
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