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پژوهش حاضر با هدف مقایسه تاب آوری، تنظیم شناختی هیجان و باورهای فراشناختی در زنان نخست
زا و زنان چند زا در شهر رشت انجام شد. روش پژوهش از نوع علی– مقایسه ای است. جامعه آماری

این پژوهش کلیه زنان نخست زا و زنان چندزا که در ماه های تیرتا شهریور درسال1395 به
بیمارستانها و مطب های زنان و زایمان شهر رشت مراجعه نمودند می باشد که از این میان تعداد 120
نفر (60 نفر نخست زا و 60 نفر چندزا) به روش تصادفی خوشه ای انتخاب شدند و به پرسشنامه های

تاب آوری کونور و دیویدسون(2003)، تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی، کرایج و اسپینهاون (2001) و
فرم کوتاه پرسشنامه فراشناخت ولزو همکاران(2004) پاسخ دادند. داده های به دست آمده از طريق
تحلیل واریانس چندمتغیره و با نرم افزار 20SPSS مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند. یافته ها : نتایج
نشان داد بین تاب آوری، تنظیم شناختی هیجان و باورهای فراشناختی در زنان نخست زا و زنان چند

زا تفاوت وجود دارد(P < 01/0 ). بین تاب آوری در زنان نخست زا و زنان چند زا تفاوت وجود دارد
(01/0 > P )دارد وجود تفاوت زا چند زنان و زا نخست زنان در هیجان شناختی تنظیم بین ؛(01/0>P )؛
بین باورهای فراشناختی در زنان نخست زا و زنان چند زا تفاوت وجود دارد (P <01/0). نتایج حاکی از
تفاوت زنان نخست زا و چند زا در متغیرهای تاب آوری، تنظیم شناختی هیجان و باورهای فراشناختی

بود که می توان با استفاده از آموزش های لازم در ارتقاء آنها گام های مؤثری برداشت.
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