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هدف پژوهش بررسی رابطه بین سبکهای فرزندپروری، راهبردهای مقابله با استرس و کمال گرایی
با نشخوار فکری والدین کودکان دارای لکنت زبان بود. روش این پژوهش توصیفی-همبستگی بود. جامعه

آماری شامل کلیه والدین کودکان دارای لکنت زبان میباشد که به مراکز گفتاردرمانی شهر رشت در
سال 1396 مراجعه نمودند. با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس با مراجعه به شش مرکز گفتار

درمانی (از هر مرکز 25 نفر) در مجموع 150 نفر به عنوان نمونه در نظر گرفته شد. پرسشنامههای
پژوهش عبارت بودند از نشخوار فکری هوکسما و همکاران (1999)، سبکهای فرزندپروری

بامریند(1972)، راهبردهای مقابله با استرس بلینگز و موس(1984) و کمال گرایی شورت و
همکاران(1995). با استفاده از آزمونهای آماری ضریب همبستگی، رگرسیون چندگانه همزمان (نرم

افزار SPSS نسخه 24) فرضیات پژوهش تحلیل شد. نتایج این پژوهش نشان داد که همبستگی معناداری
بین سبکهای فرزندپروری، راهبردهای مقابله با استرس و کمال گرایی با نشخوار فکری والدین وجود

دارد. در ادامه مدل رگرسیون سبکهای فرزندپروری، راهبردهای مقابله با استرس و کمال گرایی به
ترتیب قادرند 24/0؛ 26/0 و 34/0 درصد از واریانس نشخوار فکری والدین را پیش بینی نمایند. کلمات

کلیدی:

کلمات کلیدی : سبکهای فرزندپروری، راهبردهای مقابله با استرس، کمال گرایی، نشخوار فکری
والدین، کودکان دارای لکنت زبان
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