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عوامل متعددی در جوامع امروزی باعث کاهش میزان تولد و باروری شده است که از جمله آنها
میتوان به ازدواج دیرهنگام، تمایل به فرزنددارشدن با تاخیر، افزایش سن، عوامل محیطی و ... اشاره
کرد. سوءمصرف مواد مخدر، سیگار و به ویژه قلیان و الکل باعث کاهش باروری در زن و مرد میشود.
همچنین مواجهه غیرمستقیم با دخانیات نیز موثر است. سیگار احتمالا از طریق اختلال در تخمکگذاری،

کاهش ذخیره تخمدان و جهش در گامت در کاهش باروری نقش دارد.از جمله عوامل محیطی میتوان
به سبک زندگی، چاقی ، افزایش سقط و عوارض بارداری و نوزادی میشود، اشاره کرد. بنابر این

ناباروری به یکی از معضلات جامعه امروز تبدیل شده است. به همین دلیل در این تحقیق هدف اصلی
بررسی پراکندگی ناباروری در سطح استان گیلان می باشد که با توجه به هدف تحقیق داده ها بصورت

میدانی و کتابخانه ای جمع آوری شد و به روش توصیفی – تحلیلی مورد بحث قرار گرفت . نتایج این
مطالعه نشان می دهد. آمار مربوط به مراجعین به مراکز درمانی در استان گیلان نشان دهنده عدم

یکنواختی در پراکندگی تعداد بیماران در سطح استان است. آمار مراجعین در شهرهای ناحیه مرکزی
استان گیلان که اغلب دارای وضعیت جلگه ای هستند، نسبت به مناطق غرب گیلان و شرق گیلان

بیشتر است. آمار تحلیل عددی نیز نشان دهنده ارتباط بین تعداد مراجعین و ناحیه و شهرستان محل
زندگی است.بطوریکه مناطق روستایی تعداد ناباروری بیشتر است .
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