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اوتیسم یکی از شایع ترین اختلال های فراگیر تحولی است که موجب بروز مشکلات معناداری در مهارت
های سازشی و رفتاری می گردد. در پژوهش حاضر رابطه عادت های خواب با مشکلات رفتاری و

رفتار سازشی کودکان مبتلا به اختلال های طیف اوتیسم به صورت کاربردی و بر اساس جمع آوری
داده ها به روش همبستگی مورد بررسی قرار گرفته است. بدین منظور جامعه آماری پژوهش، کودکان

4 تا 12 سال مبتلا به این اختلال در استان گیلان در بازه زمانی سال 96-95 انتخاب، و داده ها بر اساس
پرسشنامه مقیاس عادت خواب اونز،اسپریوتو و مک گیون(2000) و پرسشنامه های سنجش مشکلات

رفتار راتر (1978) و مقیاس رفتار سازشی لیمبرت (1974) جمع آوری و تحلیل گردیده است. نتایج
حاصل از بررسی آزمون هبستگی نشانگر آن است که میان عادت های خواب با مشکلات رفتاری این

کودکان، رابطه ای معنادار با سطح معناداری 01/0 وجود داشته اما در خصوص مدت خواب این رابطه
دیده نمی شود. براساس تحلیلی به دست آمده از داده ها به روش رگرسیون، تاثیرات و رابطه معناداری

میان عادت های خواب و رفتارهای سازشی در سطوح معناداری 001/0 و 01/0 نیز قابل مشاهده
است. بدین گونه که تمامی مولفه های عادت های خواب بر روی مشکلات رفتاری تاثیر داشته در مجموع

می توان گفت که رابطه مستقیم و معناداری میان عادت های خواب و مشکلات رفتاری و رفتار
سازشی کودکان مبتلا به اختلال های طیف اوتیسم وجود دارد.
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