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ویروس سیتومگال انسانی cytomegalovirus human (HCMV)، انتشار جهانى دارد و عفونت آن در
دوره پرى‌ناتال و کودکى شايع است. در ايالات متحده تقريباً ۱ درصد از نوزادان آلوده به اين ويروس
هستند. انتشار بيمارى به‌صورت اتفاقى نيست بلکه در اثر تماس‌هاى نزديک مکرر يا طولانى به‌قوع

مى‌پيوند، انتقال در مراکز نگهدراى روزانه (مثل مهد کودک‌ها)، از طريق تماس جنسى و پس از تزرق
فرآورده‌هاى خونى (با فراوانى ۱۴/۰-۱۰ درصد در هر واحد تزريق شده) صورت مى‌گيرد. هنگامى‌که

کودک آلوده‌اى ويروس را وارد يک خانواده مى‌کند، ميزان تغييرات سرمى در افراد مستعد خانواده در
CMV ممکن است با يا بدون علامت باشد و پس از آن CMV طى ۶ ماه، ۵۰ درصد است. عفونت اوليه با
تا مدت نامعينى به‌صورت نهفته در بافت‌ها باقى مى‌ماند. در صورتى‌که در عملکرد سلول‌هاى T ميزبان

اختلالى پيش بيايد، ويروس مى‌تواند مجدداً فعال شود و انواعى از سندرم‌ها را به‌وجود آورد. از
خصوصیات بارز این ویروس، محدودیت بسیار نسبت به میزبان است که این مسئله خود نشان گر تکامل

بالای ویروس با میزبان خود می باشد و باعث می شود که مطالعه حیوانی بسیار در این ویروس کم
باشد. این مسئله اهمیت مطالعات بیماری را در جمعیت میزبان حساس "انسان" بسیار بارز مینماید از

راهکارهای مهم در این مطالعات انجام تحقیققات سرو اپیدمیولوزی برنامه ریزی شده در سطح جوامع
میباشد. که این مطالعه یکی از آنهاست. در این مطالعه وضعیت ایمنی جمعیت استان البرز مشتمل بر

5 شهرستان در قالب بیش از 2000 نمونه سرمی بوسیله الایزا و PCR مورد ارزیابی قرار گرفته است.
در طول بررسی فاکتورهای سن جنس و سطح سواد و عیار انتی بادی در بین گروه های سنی مختلف

مور ارزیابی قرار گرفته است. حدود نود در صد از جمعیت استان البرز واجد تیتر انتی بادی مثبت در
مقابل ویروس CMV میباشند.
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