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چکیده سبک¬های فرزندپروری و جو عاطفی حاکم بر خانواده بسیاری از رفتارهای فرزندان را تحث
تاثیر قرار می دهد که از آن جمله پرخاشگری و توانایی تنظیم هیجان است. هدف پژوهش حاضر تعیین
رابطه سبک¬های فرزند پروری والدین و جو عاطفی خانواده با پرخاشگری و تنظیم شناختی هیجان در

دانش آموزان بود. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل
تمامی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان رشت، در نیم¬سال دوم سال تحصیلی 97-96

به تعداد 5214 نفر بود که از این بین با استفاده از روش نمونه¬گیری خوشه¬ای تصادفی چند
مرحله¬ای و با توجه به جدول مورگان و شرایط ورود و خروج پژوهش تعداد 350 نفر به عنوان نمونه
انتخاب و پرسشنامه¬های شیوه¬های فرزند پروری بامریند (1973)، جو عاطفی خانواده هیل برن و

بی (1964)، پرخاشگری اهواز (زاهدی و نجاریان، 1376)، و تنظیم شناختی هیجان گروس و جان
(2003) را تکمیل کردند. داده¬های به دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون
-چندگانه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. یافته¬های پژوهش نشان داد سبک¬های فرزندپروری سهل
گیرانه و استبدادی والدین با پرخاشگری رابطه مثبت و با تنظیم شناختی هیجان رابطه منفی و معنادار

01/0P) وجود دارد
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