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چکیده این پژوهش با هدف بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار اولیه و عزت نفس با میزان گرایش
به مصرف مواد مخدر نوجوانان انجام گرفته است.در این پژوهش طرحواره های ناسازگار اولیه و عزت
نفس به عنوان متغیرهای پیش بین و میزان گرایش به مصرف مواد مخدر در نوجوانان به عنوان متغیر

ملاک مورد بررسی قرارگرفت؛ جامعه آماری این پژوهش کلیه نوجوانان دبیرستانی شهر رشت می
باشد. با توجه به متغییر های پیش بین نمونه ای به تعداد 146 نفر به روش نمونه گیری خوشه ای انتخاب

شدند. از پرسشنامه های عزت نفس، طرحواره های ناسازگار اولیه و گرایش به مصر مواد مخدر
استفاده شده است تجزیه تحلیل به روش همستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه انجام پذیرفت .نتایج

نشان داد که مقادير همبستگی بین طرحواره های ناسازگار اولیه و عزت نفس با گرایش به مصرف
مواد مخدر از نظر آماری معنی دار است(p<05/0) ؛ بين عزت نفس و گرایش به مصرف مواد مخدر ،

همبستگی منفی به میزان (r= -39/0) وجود دارد که از نظر آماری معنی دار است( P<01/0). بنابراین
با 99 درصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که با افزایش عزت نفس و گرایش به مصرف مواد مخدر ،

کاهش می یابد. نتايج رگرسيون نشان مي دهد كه چهار متغير (عزت نفس ، طردو بریدگی ، گوش
بزنگی ، دیگر جهت مندی) توانسته است 28 درصد واريانس گرایش به مصرف مواد مخدر (متغير ملاك)

را تبيين كنند. کلید واژه: طرحواره های ناسازگار اولیه،عزت نفس،گرایش به مصرف مواد مخدر
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