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چکیده یادگیری زبان انگلیسی به عنوان زبان خارجی چالش های زیادی برای دانش آموزان و معلمان
ایجاد می کنذ. معمولا احساس اضطراب، نگرانی و دلهره برای زبان آموزان در زمان یادگیری مکالمه

انگلیسی اتفاق می افتد. این مطالعه به بررسی ادراک و رفتارهای 30 دانش آموز دختر دوره متوسطه
با رویکرد اضطراب در زبان بیگانه در آموزشگاه زبان انگلیسی کادوس رشت می پردازد. هدف این
مطالعه بررسی اضطراب زبان آموزان در کاربرد زبان بیگانه است. در این تحقیق نتایج رفتار زبان

آموزان ایرانی بروی اضطراب زبان خارجی بررسی شد. این مطالعه بصورت فزاینده ای مسئله
اضطراب یادگیری زبان خارجی را به عنوان یکی از تاثیر گذارترین عوامل در یادگیری زبان خارجی

معرفی کرد. براساس بررسی نتایج تحقیق زبان آموزان نسبتا دارای حس ترس و تشویش می باشند.
نه ترس از ناتوانی در یادگیری زبان دارند نه کاملا بی خیال هستند. بنابراین اضطراب دارند اما نه آن
مقدار که تاثیر منفی داشته باشد. میزان کمی اضطراب در زبان آموز برای استمرار در مطالعه زبان

سودمند است. تفسیر نتایج نشان می دهد که زبان آموزان زبان بیگانه از اضطراب و ترس نسبی
برخوردارند. در این تحقیق سطح اضطراب زبان آموزان در ایران مطالعه شد. در درجه اول، اضطراب

زبانی زیادی پیدا نشد. یافته ها نشان می دهد که زبان آموزان ایرانی نه دید مثبت و نه دید منفی به
تشویش زبانی دارند. نتایج، نشان داد که زبان آموزان ایرانی نگرش های متفاوتی به اضطراب زبانی

دارند. این تحقیق نشان دهنده سطح نسبی اضطراب در میان زبان آموزان است.
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