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چکیده این پژوهش با هدف مقایسه بخشودگی بین فردی، سبک های دفاعی و تنظیم هیجان در زنان
مبتلا به دیابت نوع دو و افراد عادی شهر رشت می باشد. طرح پژوهش علی ـ مقایسه ای است. جامعۀ

آماری این پژوهش شامل کلیه بیماران دیابتی نوع دو است که جهت درمان به کیلینیک های تخصصی
شهر رشت مراجعه می کنند که تعداد کل آنها 420 نفر بود. حجم نمونه 200 نفر که نمونه مورد بررسی

شامل 100 بیماران دیابتی نوع دو و 100 افراد عادی می باشد که به روش نمونه گیری تصادفی ساده
انتخاب می شوند. به منظور گرد آوری داده ها از پرسشنامه بخشودگی بین فردی، پرسشنامه سبک های

دفاعی اندروز و همکاران(1993)، پرسشنامه تنطیم هیجانی گراس و جان(2003) استفاده شد. به
منظور تجزیه و تحلیل داده ها از روش های آمار توصیفی (میانگین و انحراف استاندارد)، تحلیل

واریانس چند متغیره استفاده شده است. کلیه تجزیه و تحلیل آماری در این تحقیق به کمک نرم افزار
آماری SPSS22 صورت گرفته است. یافته های نشان داد که تفاوت بخشودگی بین فردی ،سبک های
،wilk وLambda s =150/0 دفاعی و تنظیم هیجانی در زنان مبتلا به دیابت نوع دو و افراد عادی با
45/182 = (193،6) F است آماری نظر از(01/0>P). سبک ،فردی بین بخشودگی که داد نشان نتایج

های دفاعی و تنظیم هیجانی در زنان مبتلا به دیابت نوع دو و افراد عادی متفاوت است. واژگان کلیدی:
بخشودگی بین فردی، سبک های دفاعی، تنظیم هیجان، دیابت نوع دو.

کلمات کلیدی : واژگان کلیدی: بخشودگی بین فردی، سبک های دفاعی، تنظیم هیجان، دیابت نوع دو.
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