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هدف پژوهش،بررسی ارتباط بین قدرت باسرعت،چابکی وعملکردپرش بازیکنان فوتبال بوده است.30
بازیکن پسر،(سن،23.56BMI)(، 22.85 )باشگاه پاس گيلان داوطلبانه دراین مطالعه شرکت نمودند.این
بررسی در طول دوره دو هفته ای تمرین انجام گرديد.قدرت باآزمون1RMحركت اسكوات،سرعت 20و30

متر،چابكي ازآزمون زيگزاگ باتوپ وبدون توپ،پرش سارجنت وپرش طول اندازه گيري شد.درتجزيه و
تحليل استنباطي يافته هاازآزمون کالموگروف اسميرنوف براي آزمون نرمال بودن توزيع داده

هاوآزمون‌هاي ضریب همبستگی پیرسون براي آزمون فرضيه هاي پژوهش درسطح معنی
داری(P≤0.05 )استفاده شده است.درسطح خطای 05/0ضریب همبستگی سرعت،پرش،چابکی با قدرت

مطلق و نسبی نشان داده شده است.درشدت رابطه بین سرعت،پرش،چابکی با قدرت مطلق مشاهده می
شود رابطه سرعت 30 متر با قدرت مطلق بیشترین ضریب همبستگی را داشته است.(156/0r=) و

رابطه پرش سارجنت باقدرت مطلق کمترین ضریب همبستگی را دربرگرفته است.(137/0r=) در شدت
رابطه بین سرعت،پرش،چابکی باقدرت نسبی مشاهده می شود رابطه زیگزاگ بدون توپ با قدرت نسبی

بیشترین ضریب همبستگی را داشته (r=167/0) و رابطه پرش طول با قدرت نسبی کمترین ضریب
همبستگی راداشته است (r=004/0) نتایج تحقیق نشان دادکه ارتباطی بین قدرت مطلق و نسبی

باسرعت 30 متر،20 متر،پرش طول و سارجنت،زیگزاگ بدون توپ و با توپ ازبازيكنان فوتبال تمرين
كرده وجودندارد.
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