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هدف: تعیین رابطه بین هوش هیجانی و سبک دلبستگی با ابراز عشق در بین دانشجویان متاهل هدف
این پژوهش بود. روش: روش پژوهش حاضر توصیفی همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش کلیه
دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی رشت در سال تحصیلی سال 95-94 میباشد. تعداد 150 نفر

به روش نمونه گیری دردسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. در این پژوهش برای گردآوری دادهها از
پرسشنامه هوش هیجانی، سبک دلبستگی و سبک های عشق ورزی استفاده شده است. برای آزمون

فرضیههای پژوهش، از آزمونهای آماری پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام
استفاده شد. در ضمن کلیه عملیات آماری با استفاده از نرم افزار spss20 تجزیه و تحلیل شد. یافته

ها: نتایج پژوهش نشان دادند که مقادير همبستگی بین هوش هیجانی و سبک دلبستگی با ابراز عشق از
نظر آماری معنی دار است(p<05/0). نتیجه گیری: آموزش و راهبردهای لازم در زمینه ابراز عشق را

میتوان در دورههایی دانشجویان متاهل برگزار کرد زیرا نتایج مثبت زیادی را در محیطهای اجتماعی به
همراه دارد.
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