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چکیده: در پژوهش حاضربا هدف بررسی رابطه تعهد زناشویی وسبک های عشق ورزی با توجیه روابط
زناشویی صورت گرفته،و از روش توصیفی – همبستگی استفاده شده است. بدین منظور براساس
حجم پیشنهادی جدول مورگان 121 نفر از دبیران زن متاهل دوره دوم متوسطه ناحیه یک رشت به

صورت نمونه گیری خوشه ای انتخاب و به پرسشنامه های تعهد زناشویی (آدامز وجونز ،1997)،
پرسشنامه سبک عشق ورزی( هندریک ،1986)و توجیه روابط فرازناشویی (گلس،1981) پاسخ دادند و
داده ها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون همزمان مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

نتایج نشان داده است که بین تعهد زناشویی و توجیه روابط فرازناشویی رابطه معناداروجود
دارد.(α,0/38=r=0/05 ).همچنین ضریب همبستگی معنی دار میان سبلک های عشق ورزی رمانتیک

(r=0/33 , α=0/05 )فداکارانه و (r= 0/19 , α=0/05 )که است داده نشان نتایج آنکه ضمن. دارد وجود
متغییر های پیش بین تعهد زناشویی و سبک های عشق ورزی رمانتیک وفداکارانه 4/21 درصد تغییرات

متغیر ملاک توجیه روابط فرازناشویی را تبیین می کنند.همچنین این متغییر ها 3/12 درصد تغییرات
توجیه جنسی ،1/13 درصد توجیه بیرونی ،3/18 درصد توجیه عاطفی و 8/11 درصد توجیه عاشقانه را

تبیین می کنند. نتایج تحقیق حاضر می تواندبرای آموزش افزایش تعهد زناشویی و آگاهی از سبک های
عشق ورزی در مشاوره قبل و بعد از ازدواج توسط مشاوران و روان شناسان مورد استفاده قرار

گیرد. کلید واژه ها: تعهد زناشویی – سبک های عشق ورزی – توجیه روابط فرازناشویی.

کلمات کلیدی : تعهد زناشویی – سبک های عشق ورزی – توجیه روابط فرازناشویی.
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