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عنوان پژوهش: تاثیر آموزش مهارت های بین فردی از طریق الگودهی ویدئویی بر رفتارهای تکانشگری
و رفتارهای اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال های طیف اوتیسم. زمینه وهدف:اوتیسمبا مشكلات در

زمينه عملكرد اجتماعي و ارتباطات و وجود رفتارهاي تكراري و قالبي مشخص شده است. يافت شده
است كه الگودهي ويدئويي روش موثري براي آموزش انواعمهارت‌ها به کودکان اوتیسم باشد.پژوهش

حاضر بررسي تاثیر آموزش مهارت‌های بین فردی از طریق الگودهی ویدئویی بر رفتارهای تکانشگری و
رفتارهای اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال‌های طیف اوتیسم. روش کار: پژوهش حاضر يك مطالعه از

نوع شبه تجربي با طرح پیش آزمون- پس آزمون با گروه کنترل می‌باشد.گروه نمونه این پژوهش با
استفاده از روش نمونه‌گیری در دسترس، متشکل از16کودک پسربا دامنه سنی 8 تا 11سال و اوتیسم
خفیف تا متوسط بودند که به صورت تصادفی دردوگروه آزمایش وکنترل جایدهی شدند.گروه ازمایش

به مدت یک ماه وطی دوازده جلسه تحت اموزش مهارت‌های بین فردی از طریق الگودهی ویدئویی
قرارگرفت. دادهای پس‌ازمون، پس از اتمام جلسات جمع اوری وبا استفاده از روش تحلیل کوواریانس
تجزیه وتحلیل شد. ابزارهای پژوهش، ازمون تشخیصی اوتیسم گیلیام، ازمون تکانشگری بارات و نیمرخ
مهارت‌های اجتماعی کودکان با اختلالات اتیسم بود. نتایج: نتایج نشان داد اموزش مهارت‌های بین‌فردی

از طریق الگودهی ویدئویی موجب کاهش رفتارهای تکانشگری وافزایش رفتارهای اجتماعی شده
است. نتیجه گیری: براساس این یافته‌ها می‌توان نتیجه گرفت که اموزش مهارت ‌های بین‌فردی از

طریق الگو‌دهی ویدئویی روش موثری برای کاهش رفتارهای تکانشگری وافزایش رفتار‌های اجتماعی
می‌باشد.
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