
رابطه بین معنای زندگی، بهزیستی ذهنی با
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چکیده این پژوهش با هدف رابطه بین معنای زندگی، بهزیستی ذهنی با سخت رویی و خوش بینی در
بین دانشجویان انجام شده است.اين پژوهش از نوع همبستگی است، جامعه آماری پژوهش حاضر شامل

تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد رشت در نیمسال دوم سال تحصیلی 1396-97 به تعداد 18000
نفر بودند که از این تعداد 310 نفر با توجه به جدول مورگان با استفاده از روش نمونه¬گیری در

دسترس به¬عنوان نمونه انتخاب شدند و پرسشنامه بهزیستی ذهنی کیز و ماگیارمو (2003)،
پرسشنامه معنای زندگی (MLQ) استگر و همکاران (2006)، پرسشنامه خوش بینی-بدبینی شیرو و کارو
(1985) و پرسشنامه سخت رویی کوباسا و همکارانش (1979) بر روی آنها اجرا شد.نتایج با استفاده
از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گام به گام در spss 20 تحلیل گردید. نتایج تحلیل همبستگی

نشان داد که بين نمره کل سرسختی و خرده مقیاس¬های آن با معنای زندگی رابطه مثبت و معنادار
01/0P) وجود دارد
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