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چکیده دیابت یکی از شایعترین بیماریهای مزمنی در سالمندان است که عوامل روانشناختی از جمله
تنظیم هیجانی، حمایت اجتماعی و کانون کنترل نقش مهمی در اداره و مهار آن ایفا میکنند. هدف

پژوهش حاضر تعیین نقش تنظیم هیجانی، حمایت اجتماعی و کانون کنترل در پیش بینی وضعیت
روانشناختی سالمندان مبتلا به دیابت بود. روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی و معادله
پیش بین است بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی تمامی افراد سالمند مبتلا به دیابت مراجعه

کننده به انجمن خیریه حمایت از بیماران دیابتی استان گیلان در سه ماهه پایانی سال 1396 به تعداد
1400 نفر بود که از این بین با استفاده از روش نمونه¬گیری در دسترس و با توجه به شرایط ورود و

خروج از پژوهش تعداد 250 نفر انتخاب و پرسشنامه¬های افسردگی، اضطراب، استرس لاویبوند و
لاویبوند (1995) (-DASS 21)، تنظیم هیجانی گروس و جان (2003)، حمايت اجتماعي واکس و

همکاران (1986) و کانون کنترل راتر (1966) را تکمیل کردند. داده¬های به دست آمده با استفاده از
ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته¬های پژوهش نشان داد بين نمره کل تنظیم هیجانی و خرده مقیاس ارزیابی مجدد، نمره کل
حمایت اجتماعی هیجانی و حمایت خانواده، دوستان و افراد مهم دیگر و کانون کنترل درونی با وضعیت
روانشناختی سالمندان مبتلا به دیابت رابطه منفی و معني¬دار وجود دارد. در مقابل، بین کانون کنترل

05/0P) بیرونی با وضعیت روانشناختی سالمندان مبتلا به دیابت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
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