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چکیده فَراغت به زمان‌هایی اطلاق می‌شود که افراد کار ضروری برای انجام ندارند و معمولاً در این
مواقع تمایل به انجام فعالیت‌های فرح‌بخش و نشاط‌آور بیشتر می‌شود.اوقات فراغت زمان‌هایی است
که فرد آن را طبق تمایل شخصی خود و برای خود تنظیم می‌کند و برنامه آن در مورد هرکس متفاوت
است و به سلیقه، نیازهای روحی، سن و توان مالی فرد بستگی دارد اوقات فراغت و نحوۀ گذران آن

از مباحثی است که پس از انقلاب صنعتی به موضوعی مهم تبدیل شده است. در حقیقت اوقات
فراغت، عرصۀ اجتماعی نوینی است که در بستر مدرنیتهتغییرات فرهنگی اجتماعی معاصر و رشد

فرهنگ مصرف گرایی، معنا و اهمیت یافته است.وپس از انقلاب صنعتی و رشد صنایع و فناوري، توجه
محققان را به خود جلب است. در این تحقیق به بررسی اوقات فراغت در شهرستان فومن پرداخته

شده است روش تحقیق توصیفی – تحلیلی و روش گرد آوری اطلاعات میدانی و کتابخانه ای می باشد
جامعه آماری تحقیق 380 نفر در سطح شهرستان فومن انتخاب شدند به منظور بررسی اوقات فراغت
در محیط های جغرافیایی متفاوت 190 نفر در سطح شهر و 190 نفر در سطح روستا انتخاب گردیدند و

به صورت تصادفی از آنها پرسشنامه تکمیل شد نتایج نشان می دهد که در شهرستان فومن در
بخششهری جوانان بیشتر علاقمند به فعالیت های سرگرم کننده و فضای مجازی هستند و در مناطق

روستایی جوانان بیشتر به کارهای می پردازند که از نظر اقتصادی برای ـآنها درآمد زایی داشته باشد
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