
مقایسه تاب آوري، هیجان خواهی وخود
کارآمدي در جوانان وابسته به مواد و سالم
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پژوهش حاضر با هدف مقایسه تابآوري، هیجانخواهی و خود کارآمدي در جوانان وابسته به مواد و
سالم شهرستان فومن انجام شد. پژوهش از نوع علی-مقایسهای می¬باشد. جامعه آماری شامل کلیه

افرادی هستند که جهت ترك اعتیاد به مراکز ترك اعتیاد شهر فومن مراجعه کرده اند. حجم نمونه 160
نفر است که از میان افراد مرد معتاد و عادی که حاضربه همکاری به شیوه در دسترس یا هدفمند انتخاب

شدند، به¬منظور جمع¬آوری داده¬ها از مقياس ابزار تاب آوری، هیجان خواهی و خودکارآمدی
استفاده شد. به منظور تحلیل دادهها از نرمافزار SPSS-18 و نتایج در قالب آمار توصیفی و استنباطی
با استفاده از آزمونهای تحلیل آنوا گزارش شد. نتایج تحلیل واریانس یکراهه برای فرضیههای پژوهش
نشان که بین ناب آوری، خودکارآمدی و هیجان خواهی افراد معتاد و عادی تفاوت معنادارنیست. 01/0
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