
مقایسه ابرازگری هیجانی و دلزدگی زناشویی
در زنان در حال طلاق و عادی

لیلا کارآزموده *,  
1395-11-30

هدف این پژوهش مقایسه ابرازگری هیجانی و دلزدگی زناشویی، در زنان در حال طلاق و عادی بود.
پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع علی- مقایسه ای است. جامعه آماری این پژوهش شامل

کلیه زنان شهر تهران در سال 1395 بود. نمونه پژوهش شامل 50 زن در حال طلاق بود که با استفاده
از روش نمونه¬گیری در دسترس و 50 نفر از زنان عادی بود که به شیوه همتاسازی بر اساس سن و

تحصیلات انتخاب شدند. برای جمع¬آوری دادهها از پرسشنامه¬های ابراز گری هیجانی و دلزدگی
زناشویی استفاده شد. برای تحلیل داده¬ها از روش تحلیل واریانس چندمتغیری (مانوا) استفاده شد.
نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین دو گروه از زنان در حال طلاق و عادی در ابرازگری

هیجانی و دلزدگی زناشویی، تفاوت معناداری وجود دارد. میانگین نمرات زنان عادی در ابرازگری
هیجانی بیشتر از زنان در حال طلاق بود. همچنین میانگین نمرات زنان در حال طلاق در دلزدگی

زناشویی بیشتر از زنان عادی بود. این نتیجه تلویحات مهمی در زمینه آموزش و ارتقای بهداشت روانی
زوجین در بر دارد.
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