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پژوهش حاضر با هدف مقایسه حمایت اجتماعی ادراک¬شده، رضایت زناشویی و همدلی در زنان مبتلا
به افسردگی پس از زایمان و عادی انجام گردید. پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی ـ مقایسه¬ای

است. جامعه آماری شامل کلیه زنان مبتلا به افسردگی پس از زایمان و عادی مراجعه¬کننده به مراکز
بهداشت شهر پیربازار و عینک در طی ماه مهر تا آذر سال 1397 است که 120 زن (60 نفر مبتلا به

افسردگی پس از زایمان و60 نفر عادی) که از بین مراجعه کنندگان به مراکز بهداشتی پیربازار و عینک
به روش نمونه-گیری در دسترس انتخاب شدند. به¬ منظور جمع¬آوری داده¬ها از مقیاس حمایت

اجتماعی ادراک¬شده زیمن و همکاران(1988)، پرسشنامه رضایت¬زناشویی اینریچ(1988) و مقیاس
همدلی زناشویی جولبف و فارینگتون(2006) و پرسشنامه افسردگی بک استفاده شد. تحلیل دادهها

با استفاده از شاخص¬های توصیفی و آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره وt مستقل با استفاده از
نرمافزار SPSS18 انجام گردید. یافته¬ها نشان داد که بین زنان مبتلا به افسردگی پس از زایمان و

عادی از نظر حمایت اجتماعی ادراک¬شده، رضایت-زناشویی و همدلی تفاوت معنادار وجود دارد و زنان
مبتلا به افسردگی پس از زایمان از حمایت اجتماعی ادراک¬شده، رضایت¬زناشویی و همدلی زناشویی

کمتری نسبت به زنان عادی برخوردارند. بر اساس یافته¬های پژوهش می¬توان نتیجه گرفت که
افسردگی پس از زایمان، سطح حمایت اجتماعی، رضایت¬زناشویی و همدلی زنان را تحت تأثیر قرار

می¬دهد.
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