
رابطه ذهن آگاهی و حمایت اجتماعی ادراک
شده با کیفیت زندگی مادران کودکان با آسیب

شنوایی

نرجس قربانپور *,122,  
1397-11-8

کیفیت زندگی والدین دارای کودک ناشنوا از عوامل متفاوتی تاثیر می پذیرد که از جمله آن می¬توان
به ذهن آگاهی و حمایت اجتماعی اشاره کرد. هدف پژوهش حاضر تعیین رابطه ذهن آگاهی و حمایت

اجتماعی ادراک شده با کیفیت زندگی مادران کودکان با آسیب شنوایی بود. روش پژوهش حاضر
توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی مادران کودکان با آسیب

شنوایی تحت پوشش سازمان بهزیستی شهرستان رشت، در بهار 1397 به تعداد 150 نفر بود. از این
بین با توجه به جدول مورگان، ملاک¬های ورود و خروج پژوهش و با استفاده از روش نمونه¬گیری
دردسترس نمونه ای به حجم 105 نفر انتخاب و پرسشنامه¬های پرسشنامه 5 عاملی ذهن آگاهی،
حمایت اجتماعی ادراک شده چند بعدی و کیفیت زندگی سازمان جهانی بهداشت را تکمیل کردند.

داده¬های به دست آمده با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه مورد تجزیه و
تحلیل قرار گرفت. یافته¬های پژوهش نشان داد بين نمره کل ذهن آگاهی و خرده مقیاس¬های

مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت و عدم واکنش، و بين نمره کل حمایت اجتماعی
ادراک شده و خرده مقیاس-های حمایت خانواده، حمایت دوستان و حمایت افراد مهم دیگر با نمره

01/0P) کیفیت زندگی مادران کودکان با آسیب شنوایی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
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